
Cette promesse est au cœur du premier évènement sportif 100  % inclusif organisé par 
l’Alefpa* le 24 septembre à Eymoutiers. Un rendez-vous d’envergure nationale, accessible 
à tous, sportifs et non sportifs, pour favoriser l’inclusion des personnes en situation de 
handicap et en difficulté sociale.

Alefpa Trail, un défi inédit dont 
vous reviendrez changé !

Pour aller + loin
»     Inscriptions en ligne sur le 

site internet alefpatrail.com 
07 88 09 69 72 
trail.eymoutiers@alefpa.asso.fr 
Facebook.com/ALEFPATrail

Première manifestation de 
cette ampleur autour de 
l’inclusion, l’Alefpa Trail attend 

des participants de tous horizons ! 
Philippe Bourcy, directeur du 
Complexe Ouest Limousin Adultes 
est l’une des chevilles ouvrières de 
cet évènement. Son établissement 
fait partie des 130 sites gérés par 
l’Alefpa pour accompagner les 
personnes en situation de handicap 
ou en difficulté sociale. “ Notre projet 
était d’organiser un évènement 
sportif en faisant collaborer un 
ensemble de partenaires issus de 
milieux différents : des sportifs, des 
entreprises, des établissements 
médico-sociaux, des collectivités, 
des associations… et des personnes 
en situation de handicap. Nous 
souhaitions avant tout proposer 
une expérience visant à modifier les 
représentations sur les personnes en 
situation de handicap avec l’objectif 
de favoriser leur intégration. La 
dimension 100 % inclusive est inédite 
en Haute-Vienne ”, précise Philippe 
Bourcy. 

Avec des trails inscrits dans le 
calendrier des courses «hors stade» 
du département, cette épreuve est 
une compétition reconnue, qui se veut 
accessible à tous et doit permettre à 
chacun de trouver un défi sportif à  
son niveau.
Soutenue par le Département, la 
dynamique prend à tous les niveaux. 
De nombreuses animations autour 
des épreuves sont déjà programmées. 
Pour prolonger son action, le comité 
de pilotage envisage de créer un 
club d’entreprises. Objectif : favoriser 
l’insertion professionnelle des 
personnes en situation de handicap. 
“ Une synergie se met en place 
autour d’actions nouvelles, comme la 
préparation des dossards et des sacs 
des participants ainsi que le collage 
des visuels sur les objets publicitaires 
par des travailleurs d’Esat, sur le site 
de Décathlon Limoges ”
Vous souhaitez participer ? Bénévoles, 
projets d’animations, partenariats… 
toutes les propositions sont les 
bienvenues. •
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1ère édition de l’Alefpa Trail  
le 24 septembre à Eymoutiers

 15 membres de la société civile  
au comité de pilotage

 4 courses trail de 5, 11, 22 et 42 km

 3 parcours de randonnée  
de 4 km, 8 km et 12 km

 2 000 participants attendus

CHIFFRES CLÉS

*Association Laïque pour l’Éducation, la 
Formation, la Prévention et l’Autonomie

18 PARTAGES


