EYMOUTIERS M L'Alefpa trail se déroulera le samedi 24 septembre

Des deéfis pour tout le monde

Eymoutiers sera samedi
24 septembre au cceur
d'une grande journée sport
et inclusion a F'occasion de
la premiére édition de IAle-
fpa trail.

uatre courses trail,
trols parcours de
randonnée, des ani-

mations, plus de 190 béné-
voles et des centaines de
participants, Eymoutiers
vivra le samedi 24 septem-
bre une journée unique.
L'Alefpa trail, c’est une
grande premiere. Cette
manifestation est née de
I'envie de Frédéric Beauf-
feny et Philippe Bourcy,
deux amateurs de trail
mais aussi deux salariés de
I’Alefpa (Association laique
pour I'éducation, la forma-
tion, la prévention et
I'autonomie).

Le terrain ideal

Cette association du sec-
teur de I'économie sociale
et solidaire a été créée en
1959 et est reconnue d’uti-
lité publique depuis 1973.

« On s’est dit avec Philip-
pe que le terrain a Eymou-
tiers se prétait vraiment a
I'organisation d’un trail, se
souvient Frédéric Beauffe-
ny, éducateur en Esat et
coordinateur de la mani-
festation. L'idée a germé et

EYMOUTIERS. La cité pelaude vivra au rythme du trail le 24 septembre. PHOTO ARCHIVES T. JOUHANNAUD

c’est partl comme c¢a ».
C’était 1l y a deux ans. Lac-
cueil du projet a été en-
thousiaste et en juin 2021,
Frédéric Beauffeny a été
détaché a plein temps a
I'organisation de l'Alefpa
trail. De par la mission de
I’Alefpa la volonté d’asso-
cler un maximum de mon-
de a cette organisation a
été une évidence. Sportifs,
établissement social,
médico-social, entreprises,
collectivités et associations
ont donc uni leurs efforts
et leurs énergies. Pour

tous, un seul objectif, celui
de proposer une expérien-
ce visant a modifier les re-
présentations sur les per-
sonnes en situation de
handicap et favoriser leur
intégration. A l'approche
de I'événement, tout est
prét pour faire de cet Alef-
pa trail une premiere qui
en appellera d’autres. Les
partenaires ont répondu
présent et outre le volet
sportif, une large partie
animations a été prévue
pour que chacun y trouve
son compte. m

ALEFPA TRAIL

Samedi 24 septem-
bre.Trail, 42 km (départ
11 heures), 22 km (départ
14 heures), 11 km (départ
16 h 30), 5 km (départ
17 heures). Randonnées,
4, 8 et 12 km (départ
14 h 15). Inscriptions en
ligne sur alefpatrail.com.
Contacts : mail, trailey-
moutiers@alfpa.asso.fr.
Tél. : 07.88.09.69.72.



